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Fruchtfolgen im Okolandbau

Diese Broschiire gibt in Form eines Tabellenwerks einen Uberblick Giber die zentralen Aspekte der
Fruchtfolgeplanung im Okolandbau, geleitet von den Fragen

I Wozu dient die Planung von Fruchtfolgen?
I Welche Regeln gelten fir die Fruchtfolgeplanung?
I Was sind die Anspriiche und Wirkungen einzelner Feldfriichte?

Die Fruchtfolge wird dabei als zeitliche Abfolge verschiedener Feldfriichte auf demselben Stiick Land verstanden.
Insbesondere fiir den Okolandbau gilt: Eine sorgfiltig geplante Fruchtfolge ist eine der zentralen Voraus-
setzungen fir eine erfolgreiche Pflanzenproduktion. Korrekturmdglichkeiten durch schnell wirksame Diinger
oder Bekdmpfungs- und Vergramungsmittel gegen Beikrauter oder Schadorganismen stehen im Okolandbau
nur sehr begrenzt zur Verfligung. Flir gesunde und ertragreiche Pflanzenbestdnde sind die Fruchtbarkeit und
biologische Aktivitdt des Bodens von entscheidender Bedeutung. Diese gilt es unter anderem durch den Anbau
von Leguminosen, Griindiingungspflanzen und Tiefwurzlern in einer weitgestellten Fruchtfolge zu erhalten
und zu steigern.

Bei der Planung von Fruchtfolgen sind der Vorfruchtwert einer Fruchtart und die Anspriche nachfolgender
Kulturen aufeinander abzustimmen. Gleichzeitig miissen Humus- und Nahrstoffbilanzen sowie notwendige
Anbaupausen im Blick behalten werden. Nicht zuletzt gilt es, die Fruchtfolge auf die Standortbedingungen
und betrieblichen Voraussetzungen abzustimmen.

Im 6kologischen Landbau dient die Fruchtfolge der nachhaltigen Sicherung betrieblicher Produktivitdt durch

den Aufbau und die Erhaltung einer nachhaltigen Bodenfruchtbarkeit,
die Verbesserung der Bodenstruktur,

die vorbeugende Regulierung von Beikrdutern,

die vorbeugende Regulierung von Krankheiten und Schadlingen,

die Sicherung von Humus- und Nahrstoffakkumulation sowie die
Nahrstoffmobilisierung und -freisetzung und
I die Versorgung der Nutztiere mit hofeigenen Futtermitteln.
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Rangfolge im Fruchtfolgeaufbau
(sieche auch Ubersicht 2)

1. bodenverbessernde, mehrende Kultur (z.B. Kleegras)
2. anspruchsvolle, zehrende Kultur (z.B. Weizen)
3. anspruchslose, zehrende Kultur (z.B. Sommergerste)

Weitere Grundsitze:

I Mit einem Anbauanteil von 25 - 35 % fir Hauptfrucht-Leguminosen kann eine hohe Stickstoff-
Fixierleistung erreicht und eine tibermaBige Schaderregerkonzentration vermieden werden.
(Ubersicht 5)

I Der mindestens ein- bis Uberjahrige Anbau von Griindiingungs- und Futterleguminosen reduziert
das Beikrautaufkommen und fordert die Bodenfruchtbarkeit.

I Der Wechsel von Blatt- bzw. Hackfriichten und Halmfriichten requliert das Beikrautaufkommen.

I Der Wechsel von Winterungen und Sommerungen reguliert das Beikrautaufkommen.

I Der Wechsel von beikrautempfindlichen Arten bzw. Kulturen mit langsamer Jugendentwicklung und
beikrautunterdriickenden Arten reguliert das Beikrautaufkommen.

I Weite Fruchtfolgen und Sortenmischungen reduzieren das Schaderreger- und Krankheitspotential.
(Ubersicht 5)

I Die Kombination verschiedener Kulturarten in Gemengen oder durch Untersaaten férdert die
Bodenfruchtbarkeit.

I Der Anbau von Zwischenfriichten und Untersaaten mindert Erosion und Nahrstoffverluste.

I Der Wechsel von Humus- und N-Zehrer und Humus- und N-Mehrer sorgt flr eine ausgeglichene
Nihrstoff- und Humusbilanz. (Ubersicht 1)

I Eine angepasste Fruchtfolge entspricht dem Betriebstyp und den Standort- und Klimabedingungen.

I Die Auswahl geeigneter Nachfriichte richtet sich nach dem Vorfruchtwert der vorherigen Kultur.
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Vorfruchtwert

Der Vorfruchtwert bezeichnet die Summe mehrerer Eigenschaften einer Fruchtart, die einen Einfluss auf
den Boden besitzen. Folgende Eigenschaften gehdren dazu:

I die Stickstoffleistung,
I das Durchwurzelungspotential zur Vermeidung bzw. Reduktion von Bodenverdichtung und

zur Nahrstoffaneignung,
B die Qualitdt und Quantitit der im Boden hinterlassenen Wurzel- und Ernterlickstande (C/N-Verhaltnis),

I die Bodenbeschattung fiir eine glinstige Gare und Beikrautunterdriickung und

B der Wasser- und Nahrstoffverbrauch.

(nach Drangmeister H., 2011. Fruchtfolge im Oko-Landbau: Grundsatzliche Organisationsmerkmale, Wirkungen)

Fruchtartenspezifische Verdanderung
der Humusvorriate des Bodens
Ubersicht 1

Feldfutter' (Leguminosen, —
Ackergras, Gemenge)

Brache (gezielte Begriinung) : Humusverlust L]
Untersaat h |
|

Kérnerleguminosen

Winterzwischenfriichte h =

Stoppelfrichte

Getreide, Olpflanzen ]
Mais (Silo-, K&rnermais) ]
I

Hackfriichte (Kartoffeln, Riiben)

Humusgewinn

o

-900
-800
-700 —
-600
-500
-400 —
-300
-200
-100 —
100 —
200 —
300 —
400 —
500 —
600 —
700 —
800 —
900 —

'Koppelprodukte bzw. Aufwuchs abgefahren Humusz’a’quivalente (kg C/ha und Jahr)

-

\
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Fruchtfolgegrundgeriist und
Anbaurangfolge der Fruchtarten

Ubersicht 2

/ Abfolge der Wirkung Anbau- geeignete Fruchtarten’ \
Hauptfriichte in jahre e [T
der Fruchtfolge leichte Boden schwere Bdden
1a. Futter-, Stickstoff-Zufuhr D M Rotklee-, Luzernereinsaat M Rotklee-, Luzernereinsaat
Griindiingungs- durch symbiontische o M Leguminosengemenge M Leguminosengemenge
leguminosen N-Bindung, ' | M Leg.-Gras-Gemenge M Leg.-Gras-Gemenge
Humusmehrer, — | Erbse Il Ackerbohne
oder Bodenstruktur M Lupine M Erbse
aufbauende Kulturen, _ M Kichererbse M Sojabohne
1b. Kérnerleguminosen | Unkrautregulierung M Kichererbse

2. Anspruchsvolle
Nicht-Leguminosen

Stickstoff und Humus
zehrende, Bodenstruktur
abbauende Kulturen

1-(2)

M Kartoffel (+)

B Mais (+)

M Futterriibe (+)

W Winterraps (+)

M Triticale (+)

M Winterroggen (+)
Wintergerste (+)

Hl Winterweizen (+)

B Sommerweizen (+)

M Mais (+)

W Winterraps (+)

M Kartoffeln (+)

M Futterribe (+)
Triticale

Nicht-Leguminosen

Bodenstruktur abbauende,
abtragende Kulturen

1-(2)

Il Sommergerste (+)
M Winterroggen +
M Dinkel (+)
Hafer +
Hirse
Sonnenblume (+)
Quinoa
Buchweizen
Lein

Hafer (+) Wintergerste

Dinkel (+) Winterroggen

Ackergraser (+) Ackergréser
3. Anspruchslose Humus zehrende, M Kartoffel + M Zuckerriibe

M Kartoffel +

M Brauweizen

M Triticale +
Wintergerste +
Winterroggen +
Dinkel (+)
Sommergerste (+)
Hafer (+)
Sonnenblume (+)

Diingung:

Anbaujahre:

+ = organische Diingung ginstig; (+) = organische Diingung im 2. Anbaujahr bzw. bei Getreide
ab 1. Anbaujahr nach Leguminosen als Qualitdts-Spatgabe mdglich bzw. glinstig

1 - (2) = Fruchtfolge-Phase umfasst in der Regel ein bis héchstens zwei Anbaujahre

1\Rangfolge ihrer vorziiglichkeit: Il > M >
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Standort- und Bodenanspriiche
ausgewahlter Kulturen

/ maximale Hohenlage' bevorzugter pH-Wert im Boden bevorzugter Bodentyp TrockenheitA
Kulturart vertraglich-
bis ... m {i. NN 4 5 6 7 | 8 | leicht | mittel | schwer | keit
Luzerne 1400 | gut
Kleegras 1400 | mittel
Ackerbohne 600 | mittel
Wintererbse 600 mittel
Sommererbse 1200 schwach
Lupine 600 mittel
Sojabohne 500 schwach
Kichererbse 500 gut
Winterweizen 900 mittel
Sommerweizen 900 schwach
Wintergerste 800 gut
Sommergerste 1200 schwach
Winterhafer 500 mittel
Sommerhafer 900 schwach
Winterroggen 1400 gut
Dinkel 1400 mittel
Triticale 800 mittel
K&rnermais 600 schwach
Silomais 900 schwach
Futterriibe 1000 mittel
Zuckerriibe 1000 mittel
Kartoffeln 1400 schwach
Winterraps 800 mittel
Sommerraps 800 schwach
Sonnenblumen 700 gut
Kornerhirse 500 gut
Silohirse 700 gut
Hanf 1000 schwach
Ollein 800 mittel
Faserlein 1400 mittel
Quinoa 1400 gut

Nach Jeangros, B. und Courvoisier, N., 2019. Optimale Fruchtfolge im Feldbau

'Die maximale Héhenlage ist stark abhdngig vom vorherrschenden Klima und dessen Schwankungen, von der Exposition und vom
Entwicklungsstadium vor Wintereinbruch bei Winterungen.

- /
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Vorfruchteignung der Fruchtarten

Ubersicht 4

-

Vorfrucht

Luzerne U
Klee, Leguminosengras,
Seradella U

Ackerbohne

Erbse

Linse

Kichererbse

Sojabohne

Lupinen (blau, weiB, gelb)

Gréaser

Weizen
Roggen

Gerste

Hafer
Dinkel

Triticale
Mais

Riiben
Kartoffeln

Raps

Sonnenblume
Lein

Mohn

Hanf
Quinoa w

Hirse * s

Quchweizen w
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Eignung der Vorfriichte fiir die Nachfriichte \

M sehr gut
7 qut
v .- .

c E g ungunstig

e = o g -

“é 2| e] s £ s S % I ungeeignet

S e 8383 = £33 1

< . . . Besondere Hinweise
! ) | v . . .
s £8 E €€ € E € € € £ & e a=Vorsicht bei starker Trockenheit
EESZTRAARARZTAAAL G A
eflik BifaB b b [0/ MEENEN f e e ¢ b =rechtzeitige Ansaati.d.R. nicht méglich
EEENEE NEE b - T |
DUENEEENe b0 BEENEE e e B = Ansaat nur bei friihzeitiger Ernte der Vorfrucht méglich
HElGE - HEE BN - ' _ '
===== e === ==eh ¢ = Forderung bestimmter Krankheiten und Schadlinge,

e CI . . . .
geringe Selbstvertraglichkeit

HEEEE- HEE Bl -
eickek ¢ o e ; = el e g Forderung bestimmter Unkrautarten

T === e =\Vorfruchtwert wird schlecht ausgenutzt (Luxusfolge); Nahrstoff-
-----i il auswaschung; mit Zweit- oder Zwischenfrucht eventuell vertretbar

el flataliy W -~ o

=== b ========== f =\Verminderung der Qualitdt der Nachfrucht mdglich
b —_—

M | e | | | e Lagergefahr der Nachfrucht

il hil hil EEEEEE  ni EEEEEEEE R

h = Zwischenfrucht als Untersaat in Vorfrucht moglich bzw. glinstig
insbesondere auf Standorten mit hoher Nahrstoffauswaschung

i = Zwischenfrucht als Stoppelsaat oder Winterzwischenfrucht
mdglich bzw. glinstig, insbesondere auf Standorten mit hoher
Nahrstoffauswaschung

| = organische Dingung zur Nachfrucht gunstig

m= Vorfrucht als Deckfrucht gut geeignet

n = Vorfrucht als Deckfrucht bedingt geeignet

p = Durchwuchsgefahr in der Nachfrucht (Saatgutvermehrung)

s = frostempfindlich, fir spatfrostgefahrdete Lagen nicht geeignet
w = es fehlen in Deutschland langjahrige Anbauerfahrungen

= vor Sommerkulturen wird eine Zwischenkultur empfohlen

U = in ausgepragt trockenen Jahren: Bei Friihjahrsumbruch Gefahr eines
ausgetrockneten Unterbodens zur Nachfrucht /
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Anbaupausen der Fruchtarten

Ubersicht 5

@chtart Anbaupause Griinde \
(Jahre)

Ackerfriichte

Winterweizen 9 pilzliche Schaderreger (z.B. Fusariosen, Schwarzbeinigkeit,
Halmbruchkrankheit, Rhynchosporium), Getreidezystenslchen

Wintergerste 122 pilzlic.he Schad?rreger (z.B. Halmbruchkrankheit, Rynchosporium),
Getreidezystendlchen

Sommergerste 2 Getreidezystendhlchen

Hafer 3-5 Getreidezystendhlchen

Triticale, Dinkel 2 Halmbruch, Getreidezystendhlchen

Roggen 1-2 Halmbruch, Getreidezystendhlchen

Lein 6 Fusariosen

Hanf 3 Fusariosen

Mais 1-2 Fusariosen, Maiswurzelbohrer

Kartoffeln 3-4 Kartoffelzystendhlchen, Drahtwurm, Rhizoctonia

Zuckerriiben pilzliche Schaderreger (z.B Rhizoctonia, Wurzelbrand),

45 Ribenzystenshlchen

Raps, Ribsen -4 pill'zliche Schalderreger (z.B. Sclerotinia, Phoma), Kohlhernie,
Rubenzystendhlchen

Sonnenblume 6 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia, Phoma), Nematoden

Ackerbohne 3 pilzliche Schaderreger (z.B. Fusariosen)

Erbse 6 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia, Fusariosen, Rhizoctonia)

Lupine 3-4 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia, Fusariosen, Anthraknose)

Sojabohne 3-4 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia)

Linse 5 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia, Fusariosen, Rhizoctonia)

Kichererbse 5-6 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia, Phoma)

Luzerne 4-5 Nematoden, pilzliche Schaderreger (z.B. Verticilliose)

Klegarten (Rotklee, Inkarnatklee, Gelbklee, 47 pilzlighe Schaderreger (z.B. Sclerotinia/ Kleekrebs,

WeiBklee usw.) Fusariosenwelke)

Peluschke, Wicke, Esparsette 3-5 Nematoden, pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia)

Kleegras 34 Eilzlighe Schaderreger (z.B. Sclerotinia/ Kleekrebs,
usariosenwelke), Nematoden

Feldgemiise

Buschbohne 4-5 pilzliche Schaderreger (z.B. Sclerotinia)

Kohlarten 4-6 Kohlhernie, Riibenzystendhlchen

Zwiebel 45 pilzliche Schaderreger (z.B. Fusariosen, Rhizoctonia, Sclerotinia),
Nematoden

Mohre 3-4 pilzliche Schaderreger (z.B. Fusariosen, Sclerotinia), Nematoden

Sellerie 3 Nematoden

Tomate 3-4 Kartoffelzystendhlchen

Kopfsalat 1-2 pilzliche Krankheiten (z. B. Sclerotinia, Rhizoctonia), Nematoden

Spinat 2 pilzliche Schaderreger (z.B. Fusariosen), Nematoden

Poree 2-3 Nematoden

Gurke 3-5 Nematoden

Anbaupausen sollten auch innerhalb verwandter Arten sowohl zwischen verschiedenen Hauptfriichten, als auch zwischen
@upt— und Zwischenfriichten (z.B. Leguminosen, Kruziferen) eingehalten werden.

J
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Fruchtfolgebeispiele

~

An- Speziali- | Speziali- | Ackerbau-
bau- sierter sierter betrieb mit | Schweine- | Gebirgs- | Trocken- Gunstlage Cut & Sonder-
hr Milchvieh- | Ackerbau- | Gemiise- mast lage standort g Carry kulturen
) betrieb betrieb bau
1 Kleegras Luzerne Luzerne Luzerne Kleegras Luzerne Luzerne Rotklee Luzerne
Winter-/
Sommer- Mais .
. Korner-
weizen K6rner- + mais
2 Kleegras Kartoffel Dinkel + Kleegras Dinkel . 1. Schnitt
. mais +
Zwischen- Rotklee- Untersaat
frucht/ mulch
Untersaat
Silomais/ Winter- Winter- Winter-
Mais er?ter- Kartoffel/ Korn_er- Weizen weizen weizen weizen
3 + weizen Mhre/ mais + Roggen + + +
Untersaat + Unter- Zwiebel + Zwischen- Zwischen- | Zwischen- | Zwischen-
saat Untersaat frucht/ frucht/ frucht/ frucht/
Untersaat Untersaat | Untersaat | Untersaat
Winter- Kartoffel i
weizen + Ollein
+ . Winter- | Kornerle- | Sommer- Lupine/ . 2. Schnitt +
4 . Soja . . . Soja .
Zwischen- weizen guminose gerste Linse Rotklee- | Zwischen-
frucht/ mulch frucht
Untersaat siliert
Winter-
gerste/ Winter-
. Winter- weizen
e Dinkel .
Ko6rnerle- Mark- weizen Acker- . + Acker- .
5 . + Dinkel : Soja
guminose erbsen + bohne Zwischen- bohne
Untersaat .
Zwischen- frucht/
frucht/ Untersaat
Untersaat
Dinkel/ Winter-
Hafer Roggen Roggen Sonnen- Dinkel weizen
6 Winter- + Raps + + blume + +
weizen Untersaat P Zwischen- | Untersaat + Untersaat | Zwischen-
Luzerne frucht/ Luzerne Untersaat Rotklee frucht/
Untersaat Untersaat
Hafer/ . .
Sommer- Winter- Hafer Dinkel Quinoa
gerste weizen . + +
/ + N Untersaat Untersaat Herbstan-
Untersaat saat
Untersaat Kleegras Luzerne
Luzerne Luzerne
Kleegras
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bevorstehenden Wahl darf die vorliegende Druckschrift nicht so verwendet werden, dass dies als Parteinahme
des Herausgebers zu Gunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden kénnte.

Diese Beschrankungen gelten unabhdngig vom Vertriebsweg, also unabhéngig davon, auf welchem Wege und in
welcher Anzahl diese Informationsschrift dem Empfanger zugegangen ist. Erlaubt ist jedoch den Parteien, diese
Informationsschrift zur Unterrichtung ihrer Mitglieder zu verwenden.

Taplich fir
efj;;ées Lebew.
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